
 

ハリウッド版の映画「ゴジラ」最新作を観に行きました。今回、ストーリー展開が結構、東宝的なんです！

整体のBody・メソッド　　（社）日本治療協会会員 
営業時間：午前９時半～午後8時まで 
定 休 日 ：木曜日（但し急患可） 
〒690-0051松江市横浜町35（合銀南出張所ウラ 
新ホームページ：http://kotetwo.com 
（松江市　ボディメソッドで検索） 
　　　ブログほぼ毎日更新してます！  

　ご予約、 
お問い合わせ 
090-9501-7489 

aajt27@ezweb.ne.jp


ガ ン に な る 1 0 の 原 因 ④（第二回ガン講座より）

第二回ガン講座から山本清次先生の講義録
の抜粋三回目です。 

【便秘はガンの元】 
お酒を飲む人は便秘になるより、ほとんど
が軟便なはずです。なぜかというと肝臓が
お酒を解毒するので下痢気味になるので

す。肝臓にしてみると、たくさ
んの毒が入ると早く分解して排
泄したいので下痢という手段を
とります。 
だから便秘で困っている人は◯◯

丸を飲まなくても、ビールをたくさん飲む
と良いですよ。（笑） 
もし、アルコールを飲んでも便秘するよう
ならその人の肝機能がおかしくなっていま
す。身体の中の生体反応がエラーを起こし
ています。だから徹底的に便を出すこと。
便秘したらガンの一歩手前です。 

【朝イチのブラックコーヒーはガンの元】
コルチゾールというストレスに対応する
ホルモンの値が一日の内で、一番高くな
るのはいつでしょうか？（裏面に続く）

梅雨時は、排泄が滞ることで血液が
にごります。 

この時期こそ運動すべき時期です。 
ウォーキングなどで汗をかくことが肝要で
す。半身浴も有効です。 
運動が苦手な人にオススメなのは逆立ちで 
す。３０秒～６０秒。全身が若返ります。 

体内の水分を排泄するために側
腹や手足の指の水かきをつまんで
引っ張ると良いでしょう。 
腎臓の働きを助ける食品としておすすめなの
が、塩あずきです。ホロホロになるまで炊い
てお茶うけにいたしましょう。 
梅雨時期を元気にお過ごし下さい。

【 整体の言葉】 （野口晴哉・整体創始者） 

病気になるのも、治るのも通して一つの自然の力です。 
同じ力であって、対立する力ではない。病気になったり治ったりしながら人間は寿命を全うする
のです。病気を経過させれば新しくなる体も、病気にならなければじきにくたびれるのです。 

梅雨時をさわやかに過ごす！【原因と対策】

Ｑ 月号  令和元年  第 97号

Body…�フホ� メ�【パΕプ【

（ガンになる10の原因④表側の続き） 
夜、朝？嫌いな上司と顔を合わせた時？財布を落と
した時？（笑） 
正解は ”朝” です。 
人間は朝起きる時に、ものすごくストレ
スを感じます。体内ではコルチゾールの
値がぐっと高くなっています。その時
に、目を覚まそうとブラックコーヒーを
飲むと更にコルチゾールの値が上がります。コルチ
ゾールの値が高ければ高いほど、身体の中にはガン細
胞が多くできるのです。 
朝起きしなは、白湯か水を飲むのが良く、コーヒー
を飲むのに適した時間はコルチゾールの値が下がっ
た午前10時ごろが良いでしょう。 

どうしても朝、コーヒーを飲
まないと一日が始まらないと
いう方はミルクをたっぷり入
れたり、お砂糖を入れてカフェ
オレなどにしてください。 
　　　　　　　　　　　　（続く…）

休憩室できます！ 

整体を受けられた後、少し横になって休んでいた
い、という方の為に待合室とは別に操法室の隣の
部屋を来月より、休憩室にいたします。 
大きなベッドとソファを置きます。 
また、タオルウォーマーを置いて、眼
に蒸しタオル等の温法をしていただけ
ます。入退室時、他の方とお顔を合わすことの無
いように入り口、出口が別になります。 

 に ゃ ん こ 先 生 ⑥  

　「初夏梅雨の冷え対策」

やる気起き

ないし、 

だるいわー

だるい、やる気が起
きない、冷える、 
脚がむくむ… 
といった 
症状があり 
ませんか？

実は冷えが原因か
も… 
蒸し暑くなる頃 
ですが、足先など 
末端は冷えていま
す。

おまけに職場等で
も常時、エアコン
の冷たい風を受け
て、体に冷えが入
ります。

就寝時、薄着でも
腹巻きをしたり、
指先をカットした
靴下をはく 
だけでも冷えは 
かなり改善されます。
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一 
白 
水 
星

◯「雨のち晴れ」のひと月。生活の中で変化が連続、どれも自分の願ったものでないので、心
は揺れる。その時に大事なのが、仏教用語の「縁（えにし）」で心の捉え方のこと。「全ては
成長につながる」という縁で向き合い、多くの人と足並みを揃えてゆっくり歩みたい。◎◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月8,11,14,17,20,23,26,29,7月2,5日

二 
黒 
土 
星

◯ 何気ない当たり前の中に、未来に発展する宝物が地中に埋まっている。見分け方は簡単で、
以前にやったことのある物事が六月に再び復活する。例えば、一度離れた人が戻ってきたり、
一度諦めた物事で再チャレンジできる機会が巡ってきたり。二度目のチャレンジは大吉。◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月7,10,13,16,19,22,25,28,7月1,4日

三 
碧 
木 
星

◯自分一人で仕事を抱え込むと小さなミスが続出、周囲に頼りたい。互いにカバーしあいな
がら進むことを考えたい。何よりもチームのモチベーションで成果が決まる。何かを変えて
うまくいくことは少ない。面倒な出来事はこれからの発展の先がけ、めげずに努力。◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月6,9,12,15,18,21,24,27,30日,7月3,6日

四 
緑 
木 
星

○低迷期の年、「急がば回れ」で大きな目標への到達には時間をかけよう。体調不良や経済困
難など色々起こる。でも顔を上げて歩みたい。明るい方向に進むことが吉になる。今年は、こ
れから先の五年、十年を決める重大な時。苦労と困難は承知の上で山頂を目指す。◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月8,11,14,17,20,23,26,29,7月2,5日

五 
黄 
土 
星

◯朝日が昇るように大発展。男性であれば、積極的に出て、社会のために物事を行う時は吉
を得る。女性であれば、公平無私な性質を持てば大発展となる。高運気だからこそ、明日死
ぬかのように生き、永遠に生きるかのように学ぶ、その意識で日常を過ごしたい。◎◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月7,10,13,16,19,22,25,28,7月1,4日

六 
白 
金 
星

◯高運気、積極的に行動したい。その時に大切なのは、生活の基本と足元の見えない努力
だ。華々しい成果の裏には陰に隠れた努力がある。六月は人の為に何らしかの犠牲を払う
ことが必要で、自分がまとめて周囲の人の面倒を見るぐらいのつもりで丁度いい。◎◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月6,9,12,15,18,21,24,27,30日,7月3,6日

七 
赤 
金 
星

◯不満を感じやすい六月、大切な生きる知恵が二つある。「起こった出来事を変えることはで
きないが、その出来事に対する自分の解釈はいくらでも変えられる」「眼の前にどんな事が起
きても、愚痴や不平不満、批判を口にしないこと」。恋愛は大吉、求婚は男性から。◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月8,11,14,17,20,23,26,29,7月2,5日

八 
白 
土 
星

◯実力者が大きな後ろ盾になってくれるので、遠慮せずどんどん相談したい。さらに運勢
を高めることにつながる。実力が不十分でも、周囲からは高評価されるのが運勢の強さの
証だ。とにかく明るく振る舞うことが大事。笑顔とプラス思考で物事が進む。◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月7,10,13,16,19,22,25,28,7月1,4日

九 
紫 
火 
星

◯言葉遣いに注意。仕事では最後の詰めの甘さが出そうだ。何事も完成させるまで気を抜
かない事。「ここまで言えば、あとはわかるだろう」という身勝手な解釈は後で大きな問
題になる可能性があり要注意。成果が表に出づらいのは成長を求められているから。◎◎ 
◯運氣の強い日（事始め等）6月6,9,12,15,18,21,24,27,30日,7月3,6日

　長年、人の体を診ていると、体・心•食以外にも人の好不調を
左右するものがあることを感じます。それが運氣の高低潮のバ
イオリズムです。 
東洋医学のベースとなる五行陰陽は、孔子が編纂（へんさん）
した九星氣学から来ています。人は産まれた瞬間から、重力と
氣の影響を受けています。日々の生活の参考にして下さい。 
あなたの本命星は（　　　　　　　） まずは、あなたの本命を本命早見表で調べてみましょう。 

「本命」とは、生まれた年にめぐる九星のことです。 
考え方や行動パターンなど人の性格を一番よく表しているのが「本命」になります。 
　※九星気学では１年のはじまりは立春（２月４日頃から）になります。 
　　節分（２月３日頃）までの誕生日の方は前年を生まれ年として調べてください。

例えば…1979年（昭和54年）12月30日生まれの場合＝本命は三碧木星 
　　　　1980年（昭和55年）2月1日生まれの場合も、立春前なので、1979年と同じで 
　　　　本命は三碧木星となります。

6月のあなたの運氣のバイオリズム　6月6日～7月6日

九星氣学風水 令和元年 6月 　Vol,98 
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